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vorwort
Moin und herzlich Willkommen auf Juist,

schön, dass Sie hier sind. Wir hoffen, dass es Ihnen bei uns gefallen wird. 
Für einen guten Start auf der Insel haben wir alles zusammengestellt, was 
hier „Rang und Namen“ hat. Von ortsansässigen Handwerksbetrieben über 
die Gemeindeverwaltung bis hin zu Freizeitaktivitäten - dieser Leitfaden 
macht Sie „fit für die Insel“ und hilft dabei, sich an Ihrem neuen Wohnort 
zurechtzufinden. In den einzelnen Kapiteln „Anreise, Ankommen, Alltag und 
Freizeit“ finden Sie viele hilfreiche Informationen und praktische Tipps für 
den Alltag auf Juist.

Wir freuen uns, wenn Sie sich auch aktiv in unserer Inselgemeinschaft 
einbringen. Möglichkeiten dazu gibt es z.B. in unseren Vereinen, bei den 
Kirchen, in der Jugend- und Sozialarbeit oder in der Kommunalpolitik. 
Wenden Sie sich dazu gerne an das Quartiersmanagement Juist - eine 
Anlaufstelle der Inselgemeinde, die sich u.a. um die Anliegen von 
Neubürgern und Neubürgerinnen kümmert.

Geben Sie uns Feedback, wie es Ihnen auf Juist gefällt! Durch die 
Teilnahme an einer kurzen Umfrage erfahren wir mehr über die Zufriedenheit 
und Wünsche der Menschen, die hier leben. Die Antworten helfen uns bei 
der Entwicklung weiterer Angebote für Insulaner und Insulanerinnen. Die 
Umfrage sowie weitere Infos finden Sie auf unserer Gemeinde-Homepage 
unter www.oc.gemeinde-juist.de. 

Ich wünsche Ihnen gutes Ankommen und viel Freude beim Erkunden 
unserer schönen Insel. Wir zählen auf Sie !!!

Mit besten Grüßen aus dem Rathaus,
Ihr Tjark Goerges Ihr Tjark Goerges 
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vorwort
Moin und herzlich Willkommen auf Juist,

schön, dass Sie hier sind. Wir hoffen, dass es Ihnen bei uns gefallen wird.
Für einen guten Start auf der Insel haben wir alles zusammengestellt, was 
hier „Rang und Namen“ hat. Von ortsansässigen Handwerksbetrieben über 
die Gemeindeverwaltung bis hin zu Freizeitaktivitäten - dieser Leitfaden 
macht Sie „fit für die Insel“ und hilft dabei, sich an Ihrem neuen Wohnort
zurechtzufinden. In den einzelnen Kapiteln „Anreise, Ankommen, Alltag und 
Freizeit“ finden Sie viele hilfreiche Informationen und praktische Tipps für 
den Alltag auf Juist.

Wir freuen uns, wenn Sie sich auch aktiv in unserer Inselgemeinschaft
einbringen. Möglichkeiten dazu gibt es z.B. in unseren Vereinen, bei den 
Kirchen, in der Jugend- und Sozialarbeit oder in der Kommunalpolitik.
Wenden Sie sich dazu gerne an das Quartiersmanagement Juist - eine 
Anlaufstelle der Inselgemeinde, die sich u.a. um die Anliegen von 
Neubürgern und Neubürgerinnen kümmert.

Geben Sie uns Feedback, wie es Ihnen auf Juist gefällt! Durch die 
Teilnahme an einer kurzen Umfrage erfahren wir mehr über die Zufriedenheit
und Wünsche der Menschen, die hier leben. Die Antworten helfen uns bei 
der Entwicklung weiterer Angebote für Insulaner und Insulanerinnen. Die 
Umfrage sowie weitere Infos finden Sie auf unserer Gemeinde-Homepage 
unter www.oc.gemeinde-juist.de. 

Ich wünsche Ihnen gutes Ankommen und viel Freude beim Erkunden 
unserer schönen Insel. Wir zählen auf Sie !!!

Mit besten Grüßen aus dem Rathaus,
Ihr Tjark Goerges 
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anreise

7

vor dem

großen
Umzug
Möbel-Container und Fracht 
anmelden

5

frachtverkehr
nach juist
Frachtverkehr Reederei Frisia

Fracht-Fahrplan Reederei 
Frisia

Frachtanlieferung am
Fischereihafen in Norddeich

Hafenspedition übernimmt auf 
Juist den Transport 

Sondergenehmigung für 
Anhänger und Fahrzeuge beim 
Ordnungsamt Juist 

Pakete ab 30kg sind Sperrgut 
und werden über die 
Hafenspedition zugestellt

vor dem

kleinen
Umzug
Umzugskartons per Post 
nach Juist schicken
Umzugskartons per Post 

Paket-Versand
nach juist
Zustellung ab Emden:
OFD in Emden
Spedition Janssen in Norden

Zustellung auf Juist:
Post: DHL

Paketdienst Gerber:
Hermes-Pakete (bis 30kg)
DPD, GLS und UPSUPS
DHL Express
www.gerber-juist.de

Reederei Norden-Frisia:
Hermes Koffer 



ankommen

fuhrbetriebe juist
Inseltaxi HUF
+49-4935-664
info@huf-juist.de
www.huf-juist.de

Fuhrmannshof Kannegieter
+49-4935-498

fuhrmannshof@t-online.de

Fuhrmannshof Schwips
+49-4935-8171
info@schwips-juist.de
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Dorf und Loog 

Hafen-Dorf
ca. 5 Minuten 
zu Fuß

Hafen-Loog
Pferde-Bus „Siedlung Loog“ 

(ca. 15 Minuten Fahrt)

Flugplatz-Dorf
Pferde-Bus (ca. 40 Minuten 
Fahrt)

gepäck service juist
paketdienst Gerber
+49-4935-2382 018
www.gerber-juist.de

Ankommen
im Alltag
Ortsteile
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handy netz
D1-Netz (Telekom) und D2-Netz 
(Vodafone): zuverlässiger 
Empfang 

02-Netz: Neuer 02-Mast im Dorf
seit 2021, schlechter Empfang im
Loog

wlan hotspots
TöwerVital

Hafen und Rathaus

Haus des Kurgastes

fahrrad
autofreie Insel

Fahrrad und Kutsche als 
Haupt-Transportmittel 

eigenes Fahrrad mitbringen oder 
vor Ort ein gebrauchtes Fahrrad 
kaufen

fahrrad kauf
(auf anfrage)
Germania
Wilhelmstraße 17
+49-4935-297
www.germania-juist.de

Juist-Pirates
Mittelstraße 7b
+49-4935-1894
www.fahrrad-juist.de

Fliegender Holländer
Wilhelmstraße 58
+49-4935-9149 14
www.fliegender-hollaender-
juist.de

neu auf juist?
Insel Büro
Insel-Lotsin als 
Ansprechpartnerin vor Ort

beantwortet Fragen

bietet Unterstützung an, z.B. bei
Behördengängen

keine Voranmeldung für Besuch 
der regulären Sprechstunde

kostenfreies Angebot

Sprechzeiten
Dienstag: 16:00-18:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

dorf-treff
“alte schule”
Nachbarschaftstreffpunkt
Räumlichkeiten im 
Dorfgemeinschafthaus sind 
flexibel nutzbar

Angebote von
Insulaner*innen für 
Insulaner*innen

z.B. gemeinsam kochen,
basteln, Kaffee trinken, ins 
Gespräch kommen etc.

Ideen und Vorschläge für
neue Angebote sind 
willkommen

weitere Informationen hier

Kontakt
Dorfgemeinschaftshaus 
 „Alte Schule“, Eingang Ost
Hellerstraße 4

Anne Böing
+49-4935-809 324
aboeing@juist.de
www.gemeinde-juist.de
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altes warmbad
Einwohnermeldeamt

Fundbüro

Standesamt

Ordnungsamt

Inselgemeinde Altes Warmbad
Friesenstraße 18
www.gemeinde-juist.de

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag:
9:30-12:30 Uhr, 

15:00-16:00 Uhr

Freitag: 9:30-12:30 Uhr

15

Einwohnermeldeamt
Meldeangelegenheiten
(Wohnungsgeberbestätigung)

Melderegisterauskünfte 

Beglaubigungen von Kopien
und Unterschriften

Briefwahlunterlagen

Personalausweise und 
Reisepässe

Wohngeld-Anträge

Führungszeugnis- und 
Fahrerlaubnis-Anträge

Kontakt
+49-4935-809 322
ordnungsamt@juist.de

Fundbüro
Abgabe, Aufbewahrung und 
Versteigerung von
Fundsachen

Kontakt
+49-4935-809 322
ordnungsamt@juist.de

an- und abmeldung
beim Einwohnermeldeamt
im Alten Warmbad 
(Friesenstraße 18)

mit 1.Wohnsitz bei einem 
Aufenthalt von mehr als 6 
Monaten/Jahr

innerhalb von 14 Tagen nach 
Einzug in die Wohnung auf 
Juist

Dokumente für die Anmeldung
Wohnungsgeberbestätigung 

Personalausweis

ggf. Original der 
Heiratsurkunde

8

Zuzug aus dem Ausland
Anmeldung zur 
Sozialversicherung + Erhalt 
der persönlichen Steuer-ID 
erst nach der Anmeldung 

Wegzug innerhalb
Deutschlands
Anmeldung am neuen 
Wohnort mit 1. Wohnsitz oder 
2. Wohnsitz

keine vorherige Abmeldung 
beim Einwohnermeldeamt auf 
Juist 

Wegzug ins Ausland
Abmeldung beim 
Einwohnermeldeamt auf Juist



altes warmbad
Einwohnermeldeamt

Fundbüro

Standesamt

Ordnungsamt

Inselgemeinde Altes Warmbad
Friesenstraße 18
www.gemeinde-juist.de

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag: 
9:30-12:30 Uhr, 

15:00-16:00 Uhr

Freitag: 9:30-12:30 Uhr
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Einwohnermeldeamt
Meldeangelegenheiten 
(Wohnungsgeberbestätigung)

Melderegisterauskünfte 

Beglaubigungen von Kopien 
und Unterschriften

Briefwahlunterlagen

Personalausweise und 
Reisepässe

Wohngeld-Anträge

Führungszeugnis- und 
Fahrerlaubnis-Anträge

Kontakt
+49-4935-809 322
ordnungsamtordnungsamt@juist.de

Fundbüro
Abgabe, Aufbewahrung und 
Versteigerung von 
Fundsachen

Kontakt
+49-4935-809 322
ordnungsamt@juist.de

an- und abmeldung
beim Einwohnermeldeamt
im Alten Warmbad
(Friesenstraße 18)

mit 1.Wohnsitz bei einem
Aufenthalt von mehr als 6
Monaten/Jahr

innerhalb von 14 Tagen nach
Einzug in die Wohnung auf 
Juist

Dokumente für die Anmeldung
Wohnungsgeberbestätigung 

Personalausweis

ggf. Original der
Heiratsurkunde
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Zuzug aus dem Ausland
Anmeldung zur
Sozialversicherung + Erhalt 
der persönlichen Steuer-ID 
erst nach der Anmeldung 

Wegzug innerhalb
Deutschlands
Anmeldung am neuen
Wohnort mit 1. Wohnsitz oder
2. Wohnsitz

keine vorherige Abmeldung 
beim Einwohnermeldeamt auf 
Juist 

Wegzug ins Ausland
Abmeldung beim
Einwohnermeldeamt auf Juist
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rathaus
Tourist-Info (EG)

Marketing/Events (1.OG)

Bürgermeister (1.OG)

Haupt- und Personalamt (1.OG)

Kämmerei (2.OG)

Gemeindekasse (2.OG)

Bauverwaltung (3.OG)

Bauunterhalt (3.OG)

bürgermeister
Leitung Gemeinde- und 
Kurverwaltung 

Leitung Wirtschaftsbetriebe 
(Wasserwerk & Hafen)

Kontakt
Vorzimmer: +49-4935–809 111
gemeinde@juist.de
+49-4935-809 100
bgm@juist.de

Bürgermeister Sprechstunde
Donnerstag, 15:00-16:00 Uhr
(mit Voranmeldung)

Inselgemeinde Rathaus
Strandstraße 5
www.gemeinde-juist.de

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag:
9:00-12:30 Uhr 
15:00-16:00 Uhr
Freitag: 9:00-12:30 Uhr

10

Ordnungsamt
Angelegenheiten für Gewerbe

Rentenangelegenheiten

Ausnahmegenehmigungen und 
Sondernutzungen für Straßen

Verwaltung Dünen-Friedhof

Verwaltung Schule und Kita 

Verwaltung Hafen, Klärwerk 
und Wasserwerk

Anzeigen von Veranstaltungen

Ordnungswidrigkeiten 

Ordnungsrecht und 
Gefahrenabwehr

Umwelt-, Zivil- und 
Küstenschutz

Kontakt
+49-4935-809 323
ordnungsamtordnungsamt@juist.de

Standesamt
Eheschließungen

Eintragungen im Geburten-
Register

Ausstellung von Geburts- und 
Sterbeurkunden

Kontakt-Vermittlung zu 
Bestattungsunternehmen

Kontakt
+49-4935-809 321
standesamt@juist.de
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rathaus
Tourist-Info (EG)

Marketing/Events (1.OG)

Bürgermeister (1.OG)

Haupt- und Personalamt (1.OG)

Kämmerei (2.OG)

Gemeindekasse (2.OG)

Bauverwaltung (3.OG)

Bauunterhalt (3.OG)

bürgermeister
Leitung Gemeinde- und 
Kurverwaltung 

Leitung Wirtschaftsbetriebe 
(Wasserwerk & Hafen)

Kontakt
Vorzimmer: +49-4935–809 111
gemeinde@juist.de
+49-4935-809 100
bgm@juist.de

Bürgermeister Sprechstunde
Donnerstag, 15:00-16:00 Uhr 
(mit Voranmeldung)

Inselgemeinde Rathaus
Strandstraße 5
www.gemeinde-juist.de

Öffnungszeiten
Montag-Donnerstag: 
9:00-12:30 Uhr 
15:00-16:00 Uhr
Freitag: 9:00-12:30 Uhr
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Ordnungsamt
Angelegenheiten für Gewerbe

Rentenangelegenheiten

Ausnahmegenehmigungen und 
Sondernutzungen für Straßen

Verwaltung Dünen-Friedhof

Verwaltung Schule und Kita

Verwaltung Hafen, Klärwerk
und Wasserwerk

Anzeigen von Veranstaltungen

Ordnungswidrigkeiten

Ordnungsrecht und 
Gefahrenabwehr

Umwelt-, Zivil- und 
Küstenschutz

Kontakt
+49-4935-809 323
ordnungsamt@juist.de

Standesamt
Eheschließungen

Eintragungen im Geburten-
Register

Ausstellung von Geburts- und 
Sterbeurkunden

Kontakt-Vermittlung zu 
Bestattungsunternehmen

Kontakt
+49-4935-809 321 
standesamt@juist.de
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haupt- und
personalamt
Personalangelegenheiten der
Inselgemeinde

Schadensersatzansprüche 
und Versicherung

Datenschutz und 
Beschwerde-Management

Verwaltung TöwerVital und 
Küstenmuseum

Kontakt
+49-4935-809 117
personal@juist.de

 gemeindekasse
Zahlungsverkehr Gemeinde- und 
Kurverwaltung

Bewirtschaftung der
Kassenmittel

Liquiditätsplanung,
Buchführung und Abschlüsse

zentrale Vollstreckungsstelle

Kontakt
+49-4935-809 211
+49-4935-809 212
gemeindekasse@juist.de
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tourist-info und
zimmernachweis
Gästebeitrag und TöwerCard 
(Zahlung, Befreiung etc.)

Erstellung von 
Verwandten-Karten

Info-Material über Juist, 
Vermittlung von 
Urlaubsunterkünften

Ticket-Verkauf für 
Veranstaltungen der 
Kurverwaltung 

Kontakt
+49-4935-809 800
+49-4935-809 810
service@juist.de
zv@juist.de

Öffnungszeiten unter: 
www.juist.de

marketing und
events
Erstellung Juist-Töwerland 
Katalog (Kooperation mit 
Leistungsträgern)

Pflege der Homepage 
www.juist.de

Öffentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Verwaltung Haus des Kurgastes

Kontakt
+49-4935-809 851
marketing@juist.de

marketing und
events
Erstellung Juist-Töwerland 
Katalog (Kooperation mit 
Leistungsträgern)

Pflege der Homepage 
www.juist.de

Öffentlichkeitsarbeit, 
Veranstaltungen

Verwaltung Haus des Kurgastes

Kontakt
+49-4935-809 851
marketing@juist.de
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haupt- und
personalamt
Personalangelegenheiten der 
Inselgemeinde

Schadensersatzansprüche 
und Versicherung

Datenschutz und 
Beschwerde-Management

Verwaltung TöwerVital und 
Küstenmuseum 

Kontakt
+49-4935-809 117
personal@juist.de

 gemeindekasse
Zahlungsverkehr Gemeinde- und 
Kurverwaltung

Bewirtschaftung der 
Kassenmittel

Liquiditätsplanung, 
Buchführung und Abschlüsse

zentrale Vollstreckungsstelle

Kontakt
+49-4935-809 211
+49-4935-809 212
gemeindekasse@juist.de
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tourist-info und
zimmernachweis
Gästebeitrag und TöwerCard 
(Zahlung, Befreiung etc.)

Erstellung von
Verwandten-Karten

Info-Material über Juist,
Vermittlung von
Urlaubsunterkünften

Ticket-Verkauf für
Veranstaltungen der
Kurverwaltung 

Kontakt
+49-4935-809 800
+49-4935-809 810
service@juist.de
zv@juist.de

Öffnungszeiten unter:
www.juist.de

marketing und
events
Erstellung Juist-Töwerland 
Katalog (Kooperation mit 
Leistungsträgern)

Pflege der Homepage 
www.juist.de

Öffentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Verwaltung Haus des Kurgastes

Kontakt
+49-4935-809 851
marketing@juist.de

marketing und
events
Erstellung Juist-Töwerland 
Katalog (Kooperation mit 
Leistungsträgern)

Pflege der Homepage 
www.juist.de

Öffentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Verwaltung Haus des Kurgastes

Kontakt
+49-4935-809 851
marketing@juist.de



kita schwalbennest
Krippen-Gruppe 
„Seepferdchen“ 

für Kinder ab 1-3 Jahren

(max. 15 Kinder)

Kita-Gruppe „Seehund“ 

für Kinder ab 3-6 Jahren

(max. 25 Kinder)

Cafeteria und Mittagessen in
der Kita

Bewegungsraum, Turnen,
regelmäßige Strandgänge

Anmeldung vor Ort und beim
ev.-luth. Kirchenamt Aurich

21

Öffnungszeiten
Montag-Freitag:
8:00-15:30 Uhr
15:30-17:00 Uhr
Sonderbetreuung ab 7:30 Uhr

Kontakt Kita schwalbennest
Leitung: Frau Plünnecke-Krüger
+49-4935-621
kts.Juist@evlka.de

Kontakt Kirchenamt Aurich
Ansprechperson: Frau Onken
+49-4941–9293 63
birgit.onken@evlka.de
www.kirchenamt-aurich.de
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Bauverwaltung
Bauleitplanung und Bauordnung

Umwelt- und Küstenschutz

Kontakt
+49-4935-809 601
bauverwaltung@juist.de

Bauunterhalt
Instandhaltung und Pflege von 
öffentlichen Plätzen

Kontakt
+49-4935-809 651
bauunterhalt@juist.de

kämmerei
Haushalt der Inselgemeinde 
(Jahresrechnung, Kredite etc.)

Finanzausgleich-Angelegenheiten

Vermietung und Verpachtung

Abgaben für Wasser
 und Abwasser

Tourismusbeitrag

Grund-, Gewerbe- und 
Zweitwohnungssteuer

Hunde- und Vergnügungssteuer

Kontakt
+49-4935-809 201
finanzen@juist.de



kita schwalbennest
Krippen-Gruppe 
„Seepferdchen“ 

für Kinder ab 1-3 Jahren 

(max. 15 Kinder)

Kita-Gruppe „Seehund“ 

für Kinder ab 3-6 Jahren 

(max. 25 Kinder)

Cafeteria und Mittagessen in 
der Kita 

Bewegungsraum, Turnen, 
regelmäßige Strandgänge

Anmeldung vor Ort und beim 
ev.-luth. Kirchenamt Aurich

15

Öffnungszeiten
Montag-Freitag: 
8:00-15:30 Uhr
15:30-17:00 Uhr
Sonderbetreuung ab 7:30 Uhr

Kontakt Kita schwalbennest
Leitung: Frau Plünnecke-Krüger
+49-4935-621
kts.Juist@evlka.de

Kontakt Kirchenamt Aurich
Ansprechperson: Frau Onken
+49-4941–9293 63
birgit.onken@evlka.de
www.kirchenamt-aurich.de
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Bauverwaltung
Bauleitplanung und Bauordnung

Umwelt- und Küstenschutz

Kontakt
+49-4935-809 601
bauverwaltung@juist.de

Bauunterhalt
Instandhaltung und Pflege von
öffentlichen Plätzen

Kontakt
+49-4935-809 651
bauunterhalt@juist.de

kämmerei
Haushalt der Inselgemeinde 
(Jahresrechnung, Kredite etc.)

Finanzausgleich-Angelegenheiten

Vermietung und Verpachtung

Abgaben für Wasser
 und Abwasser

Tourismusbeitrag

Grund-, Gewerbe- und 
Zweitwohnungssteuer

Hunde- und Vergnügungssteuer

Kontakt
+49-4935-809 201
finanzen@juist.de
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alltag
inselschule
Grund- und Oberschule in einem 
Gebäude (Klasse 1–10)

Abschluss für die Haupt-, Real- 
oder erweiterte Realschule

Anmeldeformular unter 
www.inselschule-juist.de

Kontakt
Schulleitung: Herr Schlauwitz
+49-4935-2382 015
sekretariat@inselschule-juist.de

16



25

banken
Sparkasse Aurich-Norden
Wilhelmstraße 51
0800-2835 0000

Volksbank
Strandstraße 19
+49-4935-9126 0
www.rvb-fresena.de

Postbank
Friesenstraße 27 
(Elektro Abel)

Feuerwehr
Mittelstraße 3a, 26571 Juist

automatische Weiterleitung 
des Notrufs über die 112 an die 
Regionale Rettungsstation
Ostfriesland in Wittmund

beim Absetzen des Notrufs klar
kommunizieren, dass man von 
der Insel Juist anruft

einzelhandel und
gastronomie
Juist-App für den Urlaub
mobiler Insel-Guide 

Infos zu Gastronomie,
Geschäften, Events,
Sehenswürdigkeiten etc.

hier zur App gelangen

Veranstaltungen
aktueller Strandlooper und 
Töwerland für die Hosentasche 
(erhältlich in der Tourist-Info)

in den Schaukästen

www.juist.de

polizei
Carl-Stegmann-Straße 1
+49-4935-9101 0

Montag-Freitag:
10:00-11:00 Uhr 
(und nach Vereinbarung)

17

abfall entsorgung
Wertstoffe (Gelber Sack), 
Altpapier, Bio- und Restabfall 

Abfuhrtermine richten sich nach 
dem aktuellen Abfuhrkalender

Druckerpatronen und Batterien 
können auch in der Tourist-Info 
im Rathaus abgegeben werden

Abfall-App und Abfall-Ratgeber 
vom Landkreis Aurich 

Sperrmüll-Bestellung:
www.mkw-grossefehn.de

Infos unter:
www.awb-lkaurich.de

An- und Abmeldung
Abfallwirtschaft Landkreis 
Aurich
Holtmeedeweg 6,
26629 Großefehn

Inseln Juist und Baltrum
+49-4941-1670 33
awuebbenhorst@
landkreis-aurich.de

Abfuhr und Containerdienst
+49-4941-1677 7

wertstoffhof juist
Am Hafen
+49-4935-1520

Öffnungszeiten
Montag-Freitag: 
9:00-12:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

Kostenlose Annahme
Elektrogeräte, 
Energiesparlampen, 
Batterien, Laserkartuschen,
Altmetall, Schrott,
Altpapier, Gelbe Säcke,
Korken, CDs, 
Druckerpatronen, 
Altglas und Altkleider 
(in Säcken verpackt)

Annahme gegen Gebühr
Sperrmüll, 
Teerpappe, Bitumen, 
Flachglas, 
gemischte Siedlungsabfälle, 
Grün- und Bioabfälle, 
Asbestzement- und 
Mineralfaserabfall

Abfallberatung
+49-4941-1670 70
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gesundheit
Notdienst
aktuelle Inselpost

Ärztliche Bereitschaft
116 117

Krankenhaus-Seelsorge
+49-4931-181487 (Norden)

+49-4941-9410 90 (Aurich)

Telefon-Seelsorge
0800-1110 111/1110 222 

Defibrillatoren
Domäne Bill, Loogster Hus,
Schule, Sportboothafen und 
Hafen

Praxis Dr. Birkenfeld
Friesenstraße 18 
(Altes Warmbad)
+49-4935-9229 170
dr.birkenfeld@arztpraxis-juist.de

Praxis Dr. Okot-Opiro
Strandhotel Kurhaus,
Strandpromenade 1
+49-4935-9215 44

Zahnarzt-Praxis Dr. Dietze
Gräfin-Theda-Straße 14
+49-4935-1856 491

Seehund-Apotheke
Warmbadstraße 5
+49-4935-1041

Töwer Vital
Warmbadstraße 3a
+49-4935-8098 65

Psychologische Beratung
ev.-luth. Kirchenkreis Norden
+49-4931-9313 13

Naturheilpraxis John Igbinovia
Wilhelmstraße 59
+49-175-9819 889

Physiotherapiepraxis
Wat„t“ beleven!
Billstraße 5
+49-4935-9219 18
info@watt-beleven.de
www.watt-beleven.de

19

lokale medien
Juist Net News (JNN)
regelmäßig neue Artikel zu 
wichtigen lokalen Themen

Kontakt
Stefan Erdmann
www.juistnews.de

Facebook Juist Net News

Inselpost
Inselpost-Newsletter unter 
www.gemeinde-juist.de

gewerbliche Anzeigen möglich

wöchentlich ab Donnerstag an 
folgenden Stellen erhältlich: 

Tourist-Information (Rathaus)

Zeitschriften Poppinga

Seehund-Apotheke 

Kontakt
Preis pro Anzeige: 30,00 €

Annette Steinkrauß
+49-4935-809 111

gemeinde@juist.de

post und pakete
Postfach mieten unter: 
www.shop.deutschepost.de

Postfiliale Elektro Abel
Abholung von Post und 
DHL-Paketen, die persönlich 
entgegen genommen werden 
müssen

Friesenstraße 27, 
wechselnde Öffnungszeiten

Lagerhalle Post
Abholung von DHL-Paketen

Friesenstraße 12,
keine festen Öffnungszeiten

zur An- und Abreise der Fähre ist 
jemand von der Post vor Ort

paketdienst gerber
Paketschein online erstellen 
unter www.gerber-juist.de

“von Haustür zu Haustür” 
auswählen

Paket zuhause abholen lassen 
(auch Retouren)
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lokale medien
Juist Net News (JNN)
regelmäßig neue Artikel zu 
wichtigen lokalen Themen

Kontakt
Stefan Erdmann
www.juistnews.de

Facebook Juist Net News

Inselpost
Inselpost-Newsletter unter
www.gemeinde-juist.de

gewerbliche Anzeigen möglich
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Kontakt
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post und pakete
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“von Haustür zu Haustür” 
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Paket zuhause abholen lassen
(auch Retouren)
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handwerksbetriebe
Abel (Elektriker)
Friesenstraße 27
+49-4935-9140 47

Baugeschäft Heiken
Billstraße 27
+49-4935-313
www.juistbau.de

Baugeschäft Rehfeldt
Dellertstraße 18
+49-4935-1661
www.rehfeldt-ohg.de

Bodenbelag Kattwinkel
Friesenstraße 35
+49-4935-9149 20

Bau-Haus-Garten Maciej
Piotrowski
Dünenstraße 35
+49-4935-9228 393
www.piotrowskijuist.de

Heizung und Sanitärtechnik
GmbH
Halle am Hafen
+49-4935-8243

Juister Nähstube
+49-1511-5613 927
hwestkott@aol.com

Metallarbeiten Thomas Lohmann
Wilhelmstraße 42
+49-173-4418 739
www.metallarbeiten-
lohmann.de

Peters (Elektriker)
Herrenstrandstraße 6
+49-4935-305

Malerbetrieb fischer
Wichernstraße 18, 26553 Nesse
+49-4933-992852
+49-171-6779889
info@meisterbetrieb-fischer.de
www.meisterbetrieb-fischer.de

Raumausstattung
„Schönes Wohnen“
Mittelstraße 24
+49-4935-225

21

gesundheit
praxis für urologie dr. schaefer
Friesenstraße 18
(Sprechstunde nach 
Vereinbarung)
+49-4935-914 037

praxis für Neurologie und
psychiatrie dr.winter
Friesenstraße 18
(Sprechstunde nach 
Vereinbarung)

Diakonie Pflegedienst
Hermann Wölfel und 
Frank Mechel
+49-151-5516 2404

Tierarzt-Praxis
Tierarzt aus Norderney kommt 
regelmäßig nach Juist

Voranmeldung und Beratung 
in der Seehund-Apotheke

HUF-Hof: regelmäßige 
Kleintier-Sprechstunde der 
Tierklinik Esens

job-suche
arbeitsagentur norden
Raiffeisenstraße 2a,
26506 Norden
+49-491-9270 700

job-portale
Job-Börse Nordwest Zeitung

www.stepstone.de

www.indeed.com

www.kimeta.de

www.jobboerse.arbeitsagentur.de

www.ostfriesland-jobs.de

www.jobs-ostfriesland.de

www.jobsfuerniedersachsen.de
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Zahlung wird anhand der
TöwerCard kontrolliert

TöwerCard ist die Fahrkarte 
(Hin- und Rückfahrt) 

beim TöwerlandExpress gilt 
die Buchungsbestätigung als 
TöwerCard

muss vor der Abreise 
“freigeschaltet“ werden, um
durch die Kontrolle zu 
kommen 

Insulaner*innen und
Saisonkräfte sind immer von 
der Zahlung befreit

Verwandtschaft ist von der
Zahlung befreit, wenn sie in
der Insulaner-Wohnung 
übernachtet

Formular zur Befreiung 
„Beruflich“ oder
“Verwandtschaft” abholen

oder per Mail anfordern
unter service@juist.de

an den Gästebeitrag 
Automaten (Hafen, Rathaus) 
ist keine Freischaltung der
TöwerCard möglich

besuch bekommen
Anlaufstellen für die
Gästebeitrag-Zahlung
Tourist-Info 
(Hafen und Rathaus)

Küstenmuseum Loog

TöwerVital und Flugplatz

Befreiungen Gästebeitrag
Verwandtschaft
Eltern und Kinder,
Großeltern und Enkel

Geschwister und Kinder von
Geschwistern

Schwäger*innen,
Schwiegertöchter- und söhne

Ehe- und Lebenspartner*innen

Gästebeitrag und
TöwerCard
Zahlung des Gästebeitrags an
den Automaten (Hafen,
Rathaus) oder bei einer
Anlaufstelle der Tourist-Info

23

Juist-Infrastruktur
und Wohnen eG
2015 gegründet

Ziel: Wohnraum-Angebot und 
Wohnqualität auf Juist 
verbessern

Mehrfamilienhaus 
(Dellertstraße) seit 2018 im 
Besitz der Genossenschaft

Kontakt
Friesenstraße 11
genossenschaft.juist@web.de
www.geno-juist.de
Facebook: genojuistgenojuist

wohnungssuche
Großteil der Insulaner*innen 
wohnt in Personalunterkünften

arbeitgeber-unabhängiger 
Wohnraum ist knapp

aktiv werden, hartnäckig 
bleiben, sich gut vernetzen

Aushang zur Wohnungssuche 
auf mehreren Plattformen 
veröffentlichen

Tesafilm und Reißzwecken zum 
Aufhängen mitbringen

Aushänge
Facebook:
Kleinanzeigen 26571 JuistKleinanzeigen 26571 Juist

Pinnwände in den 
Supermärkten (Gillet, 
Frischemarkt, Preiskauf)

Pinnwände bei den 
Postfächern (Friesenstraße 12)
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vergünstigte
fahrkarten (Stand 2021)

Fähre–Reederei Norden-Frisia
(ca. 90 Min. Fahrt)
Arbeiter-Ticket: 30,00 €
(Hin- und Rückfahrt)

InsulanerCard: 18,80 €
(Hin- und Rückfahrt)

Einfache Fahrt: 21,80 €

Einfache Fahrt (InsulanerCard):
9,40 €

Schüler-Tarif: 9,40 €
(Hin- und Rückfahrt)

Kontakt
+49-4935-9101 0
www.reederei-frisia.de

Inselexpress (ca. 45 Min. Fahrt)
Einfache Fahrt (InsulanerCard):
35,00 €

Einfache Fahrt (Schüler-Tarif):
25,00 €

Kontakt
+49-4935-9101 0
www.inselexpress.de

Töwerland-Express (ca. 45 Min. Fahrt)
Einfache Fahrt 
(Insulaner/Arbeiter): 42,00 €

Einfache Fahrt (Schüler-Tarif):
20,00 € 

Freigepäck: 20 kg / Person

Kontakt
+49-170–9090 915
www.toewerland-express.de

Inselflieger FLN (ca. 5 Min. Flug)
Einfacher Flug: 39,50€
(Insulaner/Arbeiter)

Hin- und Rückflug: 73€
(Insulaner/Arbeiter)

Kontakt
+49-4931–9332 1570
www.inselflieger.de

Inselparker Frisia
pro Tag: 5,50 €

Dauerparker (mind. 3 Monate):
165,00 €

Kontakt
+49-4931-9871 166
www.inselparker.de
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arbeiter- und
insulaner tickets
Fahrkarten-Schalter
Hafen Juist
Montag-Freitag: 9:00-12:30 Uhr 

Saison: auch 15:00-17:00 Uhr

DB-Schalter am Wochenende 
geschlossen

+49-4935-9101 0

InsulanerCard
Ticket der Reederei Frisia 

Beantragung nach 6 Monaten 
mit Hauptwohnsitz auf Juist 
möglich (Meldebescheinigung)

beim Fahrkartenschalter der 
Frisia am Hafen Juist  (Mo.-Fr.) 

personalisierte Fahrkarte (ggf. 
eigenes Passfoto mitbringen) 

keine zusätzliche 
Gästebeitrag-Freischaltung 

Tickets für Hunde, Fahrrad etc. 
müssen separat am 
Fahrkartenschalter gekauft 
werden

Online-Buchung
InsulanerCard
Mailadresse von der Reederei 
freischalten lassen 

InsulanerCard-Nummer auf 
der Homepage registrieren 

Insulaner-Fahrkarte online 
buchen

Arbeiter-Ticket
Ticket der Reederei Frisia für 
Saisonkräfte 
(Arbeitsbescheinigung)

kann erst am Reisetag beim 
Ticket-Schalter am Hafen 
gekauft werden (keine 
Online-Buchung)

nur als Hin- und Rückfahrt 
Ticket mit der regulären 
Fähre möglich

bei einer einfachen Fahrt 
muss der reguläre Fahrpreis 
(21,80 €) gezahlt werden
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vergünstigte
fahrkarten (Stand 2021)

Fähre–Reederei Norden-Frisia
(ca. 90 Min. Fahrt)
Arbeiter-Ticket: 30,00 €
(Hin- und Rückfahrt)

InsulanerCard: 18,80 €
(Hin- und Rückfahrt)

Einfache Fahrt: 21,80 €

Einfache Fahrt (InsulanerCard): 
9,40 €

Schüler-Tarif: 9,40 €
(Hin- und Rückfahrt)

Kontakt
+49-4935-9101 0
www.reederei-frisia.de

Inselexpress (ca. 45 Min. Fahrt)
Einfache Fahrt (InsulanerCard): 
35,00 €

Einfache Fahrt (Schüler-Tarif): 
25,00 €

Kontakt
+49-4935-9101 0
www.inselexpress.de

Töwerland-Express (ca. 45 Min. Fahrt)
Einfache Fahrt 
(Insulaner/Arbeiter): 47,00 €

Freigepäck: 20 kg / Person

Kontakt
+49-170–9090 915
www.toewerland-express.de

Inselflieger FLN (ca. 5 Min. Flug)
Einfacher Flug:  39,50€
(Insulaner/Arbeiter)

Hin- und Rückflug: 73€
(Insulaner/Arbeiter)

Kontakt
+49-4931–9332 1570
www.inselflieger.de

Inselparker Frisia
pro Tag: 5,50 €

Dauerparker (mind. 3 Monate): 
165,00 €

Kontakt
+49-4931-9871 166
www.inselparker.de
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arbeiter- und
insulaner tickets
Fahrkarten-Schalter
Hafen Juist
Montag-Freitag: 9:00-12:30 Uhr

Saison: auch 15:00-17:00 Uhr

DB-Schalter am Wochenende 
geschlossen

+49-4935-9101 0

InsulanerCard
Ticket der Reederei Frisia

Beantragung nach 6 Monaten
mit Hauptwohnsitz auf Juist 
möglich (Meldebescheinigung)

beim Fahrkartenschalter der
Frisia am Hafen Juist  (Mo.-Fr.) 

personalisierte Fahrkarte (ggf.
eigenes Passfoto mitbringen) 

keine zusätzliche 
Gästebeitrag-Freischaltung 

Tickets für Hunde, Fahrrad etc.
müssen separat am
Fahrkartenschalter gekauft 
werden

Online-Buchung
InsulanerCard
Mailadresse von der Reederei
freischalten lassen

InsulanerCard-Nummer auf 
der Homepage registrieren

Insulaner-Fahrkarte online
buchen

Arbeiter-Ticket
Ticket der Reederei Frisia für
Saisonkräfte
(Arbeitsbescheinigung)

kann erst am Reisetag beim
Ticket-Schalter am Hafen
gekauft werden (keine 
Online-Buchung)

nur als Hin- und Rückfahrt 
Ticket mit der regulären
Fähre möglich

bei einer einfachen Fahrt 
muss der reguläre Fahrpreis 
(21,80 €) gezahlt werden



35

FREIZEIT

27

evangelische kirche
Küsterei
Astrid Huntke
+49-151-5143 8291

Pfarramt
Inselpastorin Stefanie Lohmann
Wilhelmstraße 42
+49-4935-9109 10
Stefanie.Lohmann@evlka.de
www.inselkirche-juist.wir-e.de

Kirchenmusik und Friedhof
Kantor Stephan Reiß
Julia Reiß
Wilhelmstraße 39
+49-4935-9109 13
Stephan.Reiss@evlka.de

1000 x 60
Crowd-Funding-Projekt 

zur Sicherung der Kirchenmusik

Kontakt (1000x60)
Elisabeth Tobaben
Gisela Reuter
+49-4935-9109 15
+49-171-5249905
tobaben.juist@t-online.de
reuter.gisela@web.de

katholische kirche
Kontakt Gemeindeleitung
Schwester Michaela 
Wachendorfer
+49-4935-9212 82
m.wachendorfer@gmx.netm.wachendorfer@gmx.net
www.katholisch-juist.de

Pfarramt
Dünenstraße 16
+49-4935-309

Ökumenische
Kirchenzeitung
„Uns Juister Karkenschipp“ 

erscheint alle 3 Monate

in der evangelischen Kirche 
und bei Zeitschriften 
Poppinga erhältlich



Töwervital
Fitness Studio
Training mit Personal-Trainer 
(nach Absprache)

Jugendliche ab 16 Jahren mit 
schriftlicher Einwilligung der
Eltern

Flyer in der Tourist-Info 

Aquagymnastik
Flyer in der Tourist-Info

März-Oktober (ab 8:45 Uhr)

10€ Gebühr

Mindestteilnehmerzahl: 3

Schwimmkurse
Hauptsaison: ab 9:30 Uhr

Gruppenkurse für Kinder 10€

Einzelkurse für Erwachsene:
40€

Kontakt
Wellness-Abteilung Töwer Vital
+49-4935-809 365

Kurse: +49-4935-809 863

wellness@juist.de
www.juist.de

Jubi juist
Erlebnispädagogik

Outdoor-Sport

Kursangebot für Jugendliche 
und junge Erwachsene

Kontakt
Jugendbildungsstätte Theodor
Wuppermann e.V.

Flugplatzstraße 31
+49-4935-9210 60

info@jubi-juist.de
www.jubi-juist.de

minigolf
18 Bahnen neben dem großen
Spielplatz am Ortseingang

Letzter Einlass: 1,5h vor
Spielzeit-Ende

Kontakt
Simon Arne Lautenschläger
+49-160-2343 817
www.minigolf-juist.de
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Haus des Kurgastes
Ausstellungen, Konzerte, 

Vorträge, Kabarett, Inselabende, 

Theater etc.

Kinderspiel- und Jugendraum

Tischtennis- und 

Strandsport-Raum

Leseraum und Seminarräume

Kontakt
Strandpromenade
+49-4935-809 871

KINO
gemütliches Insel-Kino mit
Service am Platz

Saison: tägliche Vorstellungen

aktuelles Programm gibt es z.B.
in der Tourist-Info

Kontakt
Friesenstraße 24
+49-4935-677
Friesenstraße 24

Museen
Küstenmuseum im Loog
11 Themen-Räume
(ca. 500 m²) 

Lesesaal mit Leihbüchern und 
Zeitschriften 

Kontakt
Loogster Pad 29
+49-4935-2380 918
www.kuestenmuseum-juist.de

Nationalparkhaus
Ausstellung über den 
Lebensraum Wattenmeer 

Lese- und Kinderspielecke

April-Oktober: Exkursionen, 

Wattführungen etc.

Programm-Flyer in der

Tourist-Info

Kontakt
Carl-Stegmann-Straße 5 
(Alter Bahnhof)
+49-4935-1595
nationalparkhaus@juist.de
www.nationalparkhaus-juist.de
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Töwervital
Fitness Studio
Training mit Personal-Trainer 
(nach Absprache)

Jugendliche ab 16 Jahren mit 
schriftlicher Einwilligung der 
Eltern

Flyer in der Tourist-Info 

Aquagymnastik
Flyer in der Tourist-Info

März-Oktober (ab 8:45 Uhr)

10€ Gebühr

Mindestteilnehmerzahl: 3

Schwimmkurse
Hauptsaison: ab 9:30 Uhr

Gruppenkurse für Kinder 10€

Einzelkurse für Erwachsene: 
40€

Kontakt
Wellness-Abteilung Töwer Vital
+49-4935-809 365

Kurse: +49-4935-809 863

wellness@juist.de
www.juist.de

Jubi juist
Erlebnispädagogik

Outdoor-Sport

Kursangebot für Jugendliche 
und junge Erwachsene

Kontakt
Jugendbildungsstätte Theodor 
Wuppermann e.V.

Flugplatzstraße 31
+49-4935-9210 60

info@jubi-juist.de
www.jubi-juist.de

minigolf
18 Bahnen neben dem großen 
Spielplatz am Ortseingang

Letzter Einlass: 1,5h vor 
Spielzeit-Ende

Kontakt
Simon Arne Lautenschläger
+49-160-2343 817
www.minigolf-juist.de
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Haus des Kurgastes
Ausstellungen, Konzerte,

Vorträge, Kabarett, Inselabende,

Theater etc.

Kinderspiel- und Jugendraum

Tischtennis- und 

Strandsport-Raum

Leseraum und Seminarräume

Kontakt
Strandpromenade
+49-4935-809 871

KINO
gemütliches Insel-Kino mit
Service am Platz

Saison: tägliche Vorstellungen

aktuelles Programm gibt es z.B.
in der Tourist-Info

Kontakt
Friesenstraße 24
+49-4935-677

Museen
Küstenmuseum im Loog
11 Themen-Räume
(ca. 500 m²) 

Lesesaal mit Leihbüchern und 
Zeitschriften

Kontakt
Loogster Pad 29
+49-4935-2380 918
www.kuestenmuseum-juist.de

Nationalparkhaus
Ausstellung über den
Lebensraum Wattenmeer

Lese- und Kinderspielecke

April-Oktober: Exkursionen,

Wattführungen etc.

Programm-Flyer in der

Tourist-Info

Kontakt
Carl-Stegmann-Straße 5 
(Alter Bahnhof)
+49-4935-1595
nationalparkhaus@juist.de
www.nationalparkhaus-juist.de
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Boule
2 Boule-Plätze (westlich vom
Spielplatz im Dorf)

Ausleihen von Boulekugeln in
der Tourist-Info (20 € Pfand)

Drachen & drohnen
Drachen steigen lassen ca.
800°m östlich vom
Hauptbadestrand

zwischen den Strandaufgängen
Loogbad und Siedlung

Drohnen und Quadkopter sind 
verboten (Nationalpark,
Menschenansammlungen,
Wohngrundstücke)

Strandsegeln
Mit eigenem Strandsegler

Osten: mit ausreichender
Entfernung zum
Hauptbadestrand

Westen: mit ausreichender
Entfernung zum Loogbad

segelfliegen
Bei der Jubi am Flugplatz

Angeln
Brandungsangeln am Strand
mit eigenem Equipment

kein Angelschein erforderlich

Badezeiten
Mai-Oktober: Bewachtes 
Baden am Hauptbadestrand 
und im Loogbad

Badezeiten in den
Schaukästen und bei der
Tourist-Info

segelklub juist
eigener Bootshafen und 

Segelschule

regelmäßige Regatten

Kontakt
Hafenmeister Bootshafen
+49-4935-9211 88
+49-170-1610 565
kontakt@segelklub-juist.de
www.segelklub-juist.de
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30

volleyball
lockeres Training für 
Fortgeschrittene (TSV Juist)

Volleyball-Erfahrung 
wünschenswert

gemischte Teams spielen 
gegeneinander

Spaß am Volleyball-Spielen 
steht im Vordergrund

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Sommer: Montag, 19-21 Uhr

Beachvolleyball-Felder am 
roten Rettungsturm Nr.2

Winter: Montag, 19-21 Uhr

Training in der Sporthalle 
(Inselschule)

Kontakt
Jens Heyken
+49 176-2452 3549

 FREIZEIT



Boule
2 Boule-Plätze (westlich vom 
Spielplatz im Dorf)

Ausleihen von Boulekugeln in 
der Tourist-Info (20 € Pfand)

Drachen & drohnen
Drachen steigen lassen ca. 
800°m östlich vom 
Hauptbadestrand

zwischen den Strandaufgängen 
Loogbad und Siedlung

Drohnen und Quadkopter sind 
verboten (Nationalpark, 
Menschenansammlungen, 
Wohngrundstücke)

Strandsegeln
Mit eigenem Strandsegler

Osten: mit ausreichender 
Entfernung zum 
Hauptbadestrand

Westen: mit ausreichender 
Entfernung zum Loogbad

segelfliegen
Bei der Jubi am Flugplatz

Angeln
Brandungsangeln am Strand 
mit eigenem Equipment

kein Angelschein erforderlich

Badezeiten
Mai-Oktober: Bewachtes 
Baden am Hauptbadestrand 
und im Loogbad

Badezeiten in den 
Schaukästen und bei der 
Tourist-Info

segelklub juist
eigener Bootshafen und 

Segelschule

regelmäßige Regatten

Kontakt
Hafenmeister Bootshafen
+49-4935-9211 88
+49-170-1610 565
kontakt@segelklub-juist.de
www.segelklub-juist.de
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volleyball
Wer?
lockeres Training für
Fortgeschrittene (TSV Juist)

Volleyball-Erfahrung 
wünschenswert

gemischte Teams spielen
gegeneinander

Spaß am Volleyball-Spielen
steht im Vordergrund

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Sommer: Montag, 19-21 Uhr

Beachvolleyball-Felder am
roten Rettungsturm Nr.2

Winter: Montag, 19-21 Uhr

Training in der Sporthalle 
(Inselschule)

Kontakt
Jens Heyken
+49 176-2452 3549

sport
und
bewegung
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boßel verein
“unner uns froolü”
Outdoor Sport

meist in 2 Teams
gegeneinander

4-6 Pokaltermine pro Saison
mit Feier im Vereinslokal

humaner Mitgliedsbeitrag

pflichtgemäße Mitgliedschaft 
im TSV für Versicherung

Wer?
Frauen ab 14 Jahren, die im
Winter auf Juist sind

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Oktober-April/Mai

Samstag: ab 14.30 Uhr beim
Haus Prochnow 
(Flugplatzstraße)

Training ca. 1,5-2h

Kontakt
Ilka Köhler
+49-172-4069 563
Ilka-Juist@gmx.de

boßel verein
männer
Outdoor Sport

meist in 2 Teams
gegeneinander

4-6 Pokaltermine pro Saison
mit Feier im Vereinslokal

humaner Mitgliedsbeitrag

pflichtgemäße Mitgliedschaft 
im TSV für Versicherung

Wer?
Männer ab 16 Jahren, die im 
Winter auf Juist sind

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Oktober-April/Mai

Sonntag: ab 9.30 Uhr beim
Haus Prochnow 
(Flugplatzstraße)

Training ca. 1,5-2h

Kontakt
Hermann Schmeißer 
h.schmeisser@t-online.de
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surfen
Kurse Juni-September

Katamaran-Verleih

Optikurse für Kinder

Verleih von Jollen, SUP, 
Wingsurfer

Kontakt
Windsurf- und Segelschule 
Juist, Yachthafen Ost

+49-177-5067 768
+49-151-1051 6259

info@windsurfing-juist.de

hallo@windsurfing-juist.de

www.windsurfing-juist.de

strandsport
für Erwachsene und Kinder 

Wettkämpfe:  Beachsoccer, 
Beachvolleyball, Insellauf etc.

für Insulaner*innen 
kostenfrei  (ggf. nur 
Materialkosten)

offene Kurse und Kurse mit 
Anmeldung 

Wann und wo?
April-Oktober: Regelmäßiges 
Kursangebot

Nebensaison: Abendkurse

Strandsport- und 
Kinderprogramm in den 
Schaukästen und in der 
Tourist-Info

Roter Rettungsturm Nr.2 
oder im Strandsportraum im 
Haus des Kurgastes

Kontakt
Yanet Ramos
+49-4935-809 853
strandsport@juist.de
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boßel verein
“unner uns froolü”
Outdoor Sport
meist in 2 Teams 
gegeneinander

4-6 Pokaltermine pro Saison
mit Feier im Vereinslokal

humaner Mitgliedsbeitrag

pflichtgemäße Mitgliedschaft 
im TSV für Versicherung

Frauen ab 14 Jahren, die im 
Winter auf Juist sind

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Oktober-April/Mai

Samstag: ab 14.30 Uhr beim 
Haus Prochnow 
(Flugplatzstraße)

Training ca. 1,5-2h

Kontakt
Ilka Köhler
+49-172-4069 563

Ilka-Juist@gmx.de

boßel verein
männer
Outdoor Sport
meist in 2 Teams 
gegeneinander

4-6 Pokaltermine pro Saison
mit Feier im Vereinslokal

humaner Mitgliedsbeitrag

pflichtgemäße Mitgliedschaft 
im TSV für Versicherung

Männer ab 16 Jahren, die im 
Winter auf Juist sind

Schnupper-Training möglich

Wann und wo?
Oktober-April/Mai

Sonntag: ab 9.30 Uhr beim 
Haus Prochnow 
(Flugplatzstraße)

Training ca. 1,5-2h

Kontakt
Hermann Schmeißer 

h.schmeisser@t-online.de
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windsurfen
Kurse Juni-September

Katamaran-Verleih

Optikurse für Kinder

Verleih von Jollen, SUP,
Wingsurfer

Kontakt
Windsurf- und Segelschule 
Juist, Yachthafen Ost

+49-177-5067 768
+49-151-1051 6259

info@windsurfing-juist.de

hallo@windsurfing-juist.de

www.windsurfing-juist.de

kitesurfen
Kurse Juni-September

Verleih von SUP

Kontakt
Kitesurf Island
+49-177-5067 768
+49-177-7948 453
www.kitesurfisland.de

strandsport
für Erwachsene und Kinder

Wettkämpfe:  Beachsoccer,
Beachvolleyball, Insellauf etc.

Wer?
Insulaner*innen und Gäste

für Insulaner*innen 
kostenfrei  (ggf. nur
Materialkosten)

offene Kurse und Kurse mit 
Anmeldung 

Wann und wo?
April-Oktober: Regelmäßiges 
Kursangebot

Nebensaison: Abendkurse

Strandsport- und 
Kinderprogramm in den 
Schaukästen und in der
Tourist-Info

Roter Rettungsturm Nr.2
oder im Strandsportraum im
Haus des Kurgastes

Kontakt
Hannah Steinkemper
+49-4935-809 853
strandsport@juist.de
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trommel gruppe
“just drums”
Juister Trommelgruppe seit 
2011

afrikanische und
lateinamerikanische Rhythmen

Djembe, Congas, Basstrommel 
und Kleinpercussion

Wer?
musikalische Insulaner*innen,
die ganzjährig auf Juist leben

regelmäßige Teilnahme an den
Proben 

rhythmisch-musikalische 
Vorkenntnisse erforderlich

Wann und wo?
Mittwochs, 18:15 Uhr,

im Nationalparkhaus

Kontakt
Theda Wilken-Vielhaber
+49-4935-91890
theda.wilken-vielhaber@
haus-seelust.de

Kontakt

Hannah Steinkemper
+49-4935-8098 53

strandsport@juist.de

musik und kulturfußball
Jugend und Herren

Aktuelles im Schaukasten (TSV) 
am Rathaus

mehrere Fußball-Camps im Jahr

Kontakt
TSV Juist e.V.
Billstraße 32
Ingolf Kleinau
+49-173-6405 096

Kleinau.juist@web.de
www.tsv-juist.de

tennis
Kunstrasenplätze, Tennishalle

Insel-Tennisturnier

Gruppenkurse für Kinder

Einzel- und Mannschaftstraining

Kontakt
Juister TC am Meer 
Cirksenastraße 8
+49-4935-528
info@juister-tc-am-meer.de
www.tennisaufjuist.de

34

line-dance
“crows in line”
gehört zum Heimatverein
tanzbegeisterte Personen

Wann und wo?
Montag
19.30 Uhr - 20.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus 

Kontakt
Gudrun Tiemann 
Strandstraße 6
+49-4935-9100 0
www.heimatverein-juist.info
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trommel gruppe
“just drums”
Juister Trommelgruppe seit 
2011

afrikanische und 
lateinamerikanische Rhythmen

Djembe, Congas, Basstrommel 
und Kleinpercussion

musikalische Menschen, die 
ganzjährig auf Juist leben 

regelmäßige Teilnahme an den 
Proben 

Vorkenntnisse erforderlich

Kontakt

Hannah Steinkemper
+49-4935-8098 53

strandsport@juist.de

fußball
Jugend und Herren

Aktuelles im Schaukasten (TSV) 
am Rathaus

mehrere Fußball-Camps im Jahr

Kontakt
TSV Juist e.V.
Billstraße 32
Ingolf Kleinau
+49-173-6405 096
Kleinau.juist@web.de
www.tsv-juist.de

tennis
Kunstrasenplätze, Tennishalle

Insel-Tennisturnier

Gruppenkurse für Kinder

Einzel- und Mannschaftstraining

Kontakt
Juister TC am Meer
Cirksenastraße 8
+49-4935-528
info@juister-tc-am-meer.de
www.tennisaufjuist.de
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line-dance
“crows in line”
gehört zum Heimatverein

Wer?
Jugendliche und erwachsene 
tanzbegeisterte Personen

Wann und wo?
Montag
19.30 Uhr - 20.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus 

Kontakt
Gudrun Tiemann
Strandstraße 6
+49-4935-9100 0
www.heimatverein-juist.info

Musikzug
traditionelle und moderne 
Blasmusik Notenkenntnisse 
von Vorteil Montags in der 
Inselschule

Kontakt
Michael Bockelmann
+49-173-2463 767
info@haus-brunke.de

theater-gruppe
Heimatverein Juist
Theaterstücke auf platt- und 
hochdeutsch 

Schauspielbegeisterte 
Insulaner*innen

Kontakt
Thomas Koch
+49 4935-784 64
www.heimatverein-juist.info

Kontakt
Theda Wilken-Vielhaber
+49-4935-91890
theda.wilken-vielhaber@
haus-seelust.de
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trachtengruppe
“Hupfdohlen”
Gehört zum Heimatverein Juist

Mitmachen als Tänzer*in oder 
Musiker*in

alte überlieferte Tänze aus der 
Region

internationale Tänze

Pflege von Brauchtum und 
Traditionen

Auftritt und Maibaum-Aufstellen 
im Dorf und im Loog

Unterstützung bei der 
Organisation und Auftritt beim 
Inselabend

Wann und wo?
Mittwochs, 20:00 Uhr, 
im Dorfgemeinschaftshaus

Kontakt
Gudrun Tiemann
+49-4935-910 00
www.heimatverein-juist.info

SHANTY-CHOR
Gesangsfreudige Insulaner

Wann und wo?
Donnerstags, 20:00 Uhr, 
Terrassensaal des 
Gemeindehauses 
(Wilhelmstraße 39)

Kontakt
Jan Doyen-Waldecker
+49-4935-1059

bühnengang und
theater-gruppe
“antjemöh”
Gehört zum Heimatverein Juist

Theaterstücke auf platt- und 
hochdeutsch 

Wer?
Schauspielbegeisterte 
Insulaner*innen

Kontakt
Thomas Koch
+49 4935-784 64
www.heimatverein-juist.info
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blockflöten
orchester
Zeitstifter-Projekt der Juist 
Stiftung (kostenloses Angebot)

Orchester-Instrumente stehen
begrenzt zur Verfügung

Volksmusik,
Unterhaltungsmusik, Klassik,
Barock, Neuzeit/Moderne

bei geringen Vorkenntnissen
auch Privat-Unterricht 
möglich

Auftritte bei Veranstaltungen

Wer?
Vorkenntnisse (Noten) sind 
wünschenswert

Teilnahme an mindestens 
einer Probe im Monat

Wann und wo?
Probe  am 1., 2. und 3. Montag 
eines Monats (ca. 1-1,5h)

am 4. Montag Einzel- oder
Register-Proben

Kontakt
Margrith Bucher
+49-4935-9211 50
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SAUNA
TÖWERVITAL
finnische Sauna mit Panorama-
Blick auf die Nordsee

Bio-Sauna und Dampfsauna

Flyer zur Sauna und weiteren 
Wellness-Angeboten in der 
Tourist-Info

YOGA-RAUM
Meditation und Yoga

Personal-Training und 
Workshops

Kontakt
Konny Rippe
Wilhelmstraße 57

mail@yogaraum-juist.de
www.yogaraum-juist.de

Jin Shin Jyutsu
Physio-Philosophie-Praxis

durch Berührungen können 
körperliche, seelische und 
geistige Spannungen 
harmonisiert werden 

mögliche Kombination mit 
Lebenstraining/Lebenscoaching 

zu vereinbarten Terminen im 
Weberhof Juist

Kontakt
Ute Fiedler
Dünenstraße 13b
+49-176-9920 4865

mail@utefiedler.com
www.weberhof-juist.de

GESUNDHEIT
UND ENTSPANNUNG



Bürgerstiftung für das lokale 
Gemeinwesen auf Juist

Ehrenamt fördern und 
Menschen zusammenbringen

Sammlung von Spendengeldern 
für die finanzielle Unterstützung 
von Projekten

Mitmachen als Ideen-, Zeit- oder 
Anlass-Stifter

Ideen-Stifter
Haben die Idee für ein Projekt

Zeit-Stifter
Übernehmen in ihrer Freizeit 
unentgeltlich die Betreuung 

Anlass-Stifter
z.B. ein Geburtstag, bei dem
Spendengelder gesammelt
werden

Juist-Stiftung-App
Infos über die Stiftung, 
Aktivitäten und Projekte 

Kontakt
Inka Extra
+49-4935-216
info@juist-stiftung.de
www.juist-stiftung.de 38

und sonst so?
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juist-stiftungjuist-stiftung blockflöten orchester
Zeitstifter-Projekt der Juist 
Stiftung (kostenloses Angebot)

Orchester-Instrumente stehen 
begrenzt zur Verfügung

Volksmusik, 
Unterhaltungsmusik, Klassik, 
Barock, Neuzeit/Moderne

bei geringen Vorkenntnissen 
auch Privat-Unterricht 
möglich

Auftritte bei Veranstaltungen

Kontakt
Margrith Bucher
+49-152-5362 3972
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deutsch-polnisch
sprach-gruppe
gemeinsames Sprechen üben auf 
Deutsch und Polnisch

gemeinsame Aktivitäten, z.B. 
Essen gehen

Wann und wo?
Mittwoch oder Donnerstag
20:00 Uhr, 
im Dorfgemeinschaftshaus

im Sommer auch draußen

Kommunikation über 
WhatsApp-Gruppe

Kontakt
Gabi Mucha
+49-176-5496 3714

freiwillige feuerwehr
Musikzug der Freiwilligen
Feuerwehr: Teilnahme an
Veranstaltungen

Kontakt
Thomas Breeden
Friesenstraße 8
+49-4935-336

patchwork gruppe
“töwerland-quilter”
jährliches Treffen für ein
kreatives Näh-Wochenende

Kontakt
Annette Steinkrauß
+49-4935-466

IG hunde auf juist
setzt sich für das Wohl der 
Hunde auf Juist ein

Austausch und gegenseitige 
Unterstützung bei der 
Hundehaltung

gemeinsame Aktivitäten mit 
Hunden

freie Organisation (kein Verein)

Wann und wo?
Treffen finden jeden 1. 

Donnerstag im Monat statt

Infos über WhatsApp-
Gruppe, bei Facebook oder 
per Mail

Kontakt
Rika Habbinga
Margrith Bucher

+49-152-5362 3972

Facebook:

Hunde auf JIG Hunde auf Juist
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ig loog
verschiedene Aktivitäten im 
Ortsteil Loog

Unterstützung bei 
Veranstaltungen und Projekten 

z.B. Maibaum Aufstellung, Loog
Feste, Nikolaus-Besuch,
Klön-Abend etc.

freie Organisation (kein Verein)

Kontakt
Jochen Büsing
Loogster Pad 11
+49-4935-9219 98

schützenverein
Olaf Hollwedel
Karl-Wagner-Straße 2a

olaf.hollwedel@gmail.com

www.inselschuetzen.chayns.net

www.inselschuetzen.chayns.ne

t

Facebook: 

Juister Schützenverein






