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Jugenddiceo ale Jugendraum im Haugs dee Kurgastee

Die Jugenddisco steht den Juister Jugendlichen als Jugendraum auch im Winter wahrend der
Offnungszeiten vom Haus des Kurgastes zur Verfiigung. Das Haus des Kurgastes ist von montags
bis sonntags von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr geoffnet.

Schwimmirgining fiir Fortgecchrittene

Dieses Jahr bieten wir erstmals Schwimmtraining fur Fortgeschrittene an mit dem Ziel, die ver-
schiedenen Schwimmestiele (Kraul-, Ricken-, Delphinschwimmen) zu erlernen und dann Technik
und Ausdauer zu verbessern. Das Bronze-Schwimmabzeichen ist hierflir Voraussetzung. Das
Training findet vom 20. November bis 20. Dezember montags und mittwochs statt. Einlass ist um
17:45 Uhr, Beginn um 18:00 Uhr. Dauer 45 Min. Der Preis betragt 8 € pro Trainingseinheit oder 60
€ fur alle 10 Trainingseinheiten. Anmeldung bitte per Mail an meerwassererlebnisbad@juist.de
oder unter Tel. 809 863.

Tanz- und Theaterworkehop im Dorfgemeincchaftehaue, 24.11.-26.11.17

Der Verein ,Kinner un LU e.V.* unterstitzt die Tanz- und Theaterkurse mit Nelia Nusch.

Freitag, 16:00-17:30 Uhr Tanzen, 17:30-19:00 Uhr Theater,

Samstag/Sonntag, 10:00-13:00 Uhr Tanzen, 15:00-18:00 Uhr Theater

Kosten: 40,- € pro Kind, bei Belegung von zwei Kursen 70,- €. Vereinsmitglieder zahlen flir den
Tanz- und Theaterkurs jeweils 25,- €. Bei Belegung von beiden Kursen zusammen 40,- €. Ge-
schwisterkinder erhalten eine Ermafigung. Geblhr bitte beim ersten Mal bezahlen. Info bei Annet-
te Steinkraul3, Tel. 466.

Vertragetitztlicher Bereitechaftedienet, Urlaub, Utlaubeverttetung
Freitag, 17.11. bis Montag, 20.11.2017, 9:00 Uhr: Praxis Dr. med. M. Birkenfeld, Altes Warmbad,
Friesenstr. 18, Tel. 04935 9229170.

Die Praxis Dr. med. P. Okot-Opiro ist bis 29.11.2017 wegen humanitaren Auslandseinsatzes
geschlossen. Vertretung und Bereitschaftsdienst hat Herr Dr. med. M. Birkenfeld, Altes Warmbad,
Friesenstr. 18, Tel. 04935 9229170.

Die Praxis Dr. med. M. Birkenfeld ist vom 29.11.2017 (ab 11.00 Uhr) — 27.12.2017 wegen Ur-
laub geschlossen. Vertretung und Bereitschaftsdienst hat die Praxis Dr. med. P. Okot-Opiro,
Strandhotel Kurhaus, Strandpromenade 1, Tel. 04935 921544,

Zahnrztlicher Notdienst

Wochenendnotdienst nach telefonischer Absprache mit der Zahnarztpraxis Torsten Dietze,
Grafin-Theda-StralRe 14, Tel. 04935 1856491. Anrufbeantworteransage uber diensthabende Zahn-
arzte auf dem Festland: Tel. 04931 9838266, www.kzvn.de
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