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Öffentliche Sprechstunde des Bürgermeisters 
Am Donnerstag, 13.11.2025 findet die nächste öffentliche Sprechstunde des Bürgermeisters statt. 
Bürger*innen mit einem persönlichen Anliegen werden gebeten, einen Gesprächstermin telefonisch 
unter Tel. 04935-809111 zu vereinbaren. 
 

Baum-, Strauch- und Heckenschnitt 
Montag, 10.11.2025 (Tour B2) - Montag, 17.11.2025 (Tour B3) Zweimal im Jahr wird im Landkreis 
Aurich eine kostenlose Einsammlung von Baum- und Strauchschnitt durchgeführt. Sie können, 
wenn Sie eine Biotonne angemeldet haben, zu den angegebenen Terminen das bei Ihnen anfal-
lende sperrige Material gebündelt an die Straße legen. 
 
Vorgaben: 

• Die Gesamtmenge der bereitgelegten Bündel darf 5 m³ nicht überschreiten. 
• Bitte verwenden Sie verrottbares Band, keinen Draht und kein Plastikband. 
• Die Bündel dürfen nicht länger als zwei Meter und nicht schwerer als 25 kg sein. 
• Nicht bündelfähige Gartenabfälle sowie Blätter werden im Rahmen dieser Sammlung nicht – 

auch nicht in Säcken verpackt – mitgenommen. 
 

Pflegedienst auf Juist 
Die Diakonie Hage wird zum 30.11.2025 nicht mehr auf Juist den ambulanten Pflegedienst anbieten 
können. Ab 01.12.2025 hat sich der ambulante Pflegedienst Andreas Ubben GmbH bereit erklärt 
den Pflegedienst auf Juist zu übernehmen. Die betreffenden Senioren werden von dem Pflegedienst 
kontaktiert. Eine Vorstellung des Pflegedienstes mit dem für Juist vorgesehenen Team ist für 
Freitag, 21.11.2025 um 10:00 Uhr im Terrassensaal der Evangelischen Kirchengemeinde ge-
plant. Alle Bürger und Interessenten sind herzlich Willkommen. 
Falls sie Fragen haben, dann wenden sie sich im Vorfeld bitte direkt an folgende Kontaktadresse:  
Ambulante Krankenpflege Andreas Ubben GmbH 
Hingstlandsweg 5 
26529 Marienhafe 
Telefon: 04934 – 805 1440 
Fax: 04934 – 805 1441    E-Mail: ubben@andreas-ubben.de 
 
 

Martinisingen 
Liebe Kinder und Familien! 
Auch in diesem Jahr findet das beliebe Martini-Singen wieder statt. 
Am Montag, 10.11.2025 um 15:17 Uhr (Achtung: das ist KEIN Druckfehler)  
Wir beginnen traditionell mit einer kleinen Andacht und Aussendung in der ev. Inselkirche. 
Herzlich willkommen und viel Spaß! 
Stefanie Lohmann, Pn. 

tel:049348051440
mailto:ubben@andreas-ubben.de
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Heiligabend muss auch in diesem Jahr kein Insulaner alleine sein 
Auch in diesem Jahr soll es wieder eine Weihnachtsfeier zum Heiligen Abend für alleinstehende 
Insulaner im „Lütje Teehuus“ geben. Rainer Weyers und seine Lebensgefährtin Birgit Moberg haben 
wieder die Organisation übernommen und das Projekt angeschoben, Axel Rippe hat sich wieder 
bereit erklärt, das „Teehuus“ für diesen Abend von 19:00 bis ca. 22:00 Uhr zur Verfügung zu stellen.  
Sie bitten darum, sich bis zum 30. November 2025 beim Pressehandel von Carsten Poppinga in die 
dort ausliegende Teilnehmerliste eintragen. Das Essen wird gespendet, für die Getränke ist jeder 
selbst verantwortlich. Für alle, denen der Weg zu beschwerlich ist, hat sich zudem die Feuerwehr 
wieder bereit erklärt, einen Fahrdienst einzurichten. 
 

Sprechstunde der Insellotsin/Gleichstellungsbeauftragten  
Die Sprechstunden entfallen. Die nächsten Termine werden zur einem späteren Zeitpunkt bekannt 
gegeben. 
 

Angebote/Veranstaltungen der Insel-Lotsin finden Sie in der Anlage/Rückseite 
der Inselpost 
 

Polizeistation Juist  
In der Regel findet die Bürostunde montags bis freitags zwischen 10:00 Uhr und 11:00 Uhr sowie 
nach telefonischer Vereinbarung statt. Bei dringenden Angelegenheiten/Soforteinsätzen rufen 
Sie bitte die Notrufnummer 110 an. 
 

Praxisurlaub 
Die Praxis Dr. Paul Okot-Opiro ist vom 06.11.2025 bis zum 02.12.2025 wegen eines humanitären 
Auslandseinsatzes geschlossen. 
Vertretung hat in dieser Zeit die Praxis Dr. Martin Birkenfeld, Friesenstr. 18, 26571 Juist, Telefon-
nummer 04935 9229170. 
 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst/Zahnärztlicher Notdienst 
Informationen finden Sie auf unser Homepage unter: www.oc.gemeinde-juist.de/aerztlicher-not-
dienst/ 
 

Urologische Privatsprechstunde  
Am Mittwoch, 12.11.2025 von 14:00 Uhr- 16:00 Uhr findet die nächste Urologische Privatsprech-
stunde von Dr. Schaefer in der Praxis Dr. Birkenfeld im Alten Warmbad, Friesenstr. 18, statt. Bitte 
melden Sie sich bei Frau Endelmann (Praxis Dr. Birkenfeld) unter Tel. 04935 9229170 an. Eine 
Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.oc.gemeinde-juist.de/aerztlicher-notdienst/
http://www.oc.gemeinde-juist.de/aerztlicher-notdienst/
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Die Insellotsin informiert: 
Veranstaltungen und Angebote 
 

Consultation hours of the Equal Opportunities Officer/island pilot 
Is cancelled. 
 

Letzte Projektskizzen-Phase für die Dorfentwicklung 
Heute können sich alle Interessierten noch einmal zum Planen und Austauschen treffen: 
(ab 18:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Gruppenraum im 1. OG oder unten im großen Saal): 
Wir freuen uns auf und über alle, die dazukommen, um aus vielen guten Ideen, die für Juist zu-
grunde liegen, Projekte zu skizzieren. Informationen hierzu bei der Insellotsin unter 0152-28628171 
und quartiersmanagement@juist.de. 


